donderdag 5 februari 2026

Regio

Directeur Esther Vink en coérdinator dagbesteding Joyce van der Hulst.

REPORTAGE 'Niet iedereen weet van ons bestaan’

Alverna blijft verborgen
parel in Aerdenhout

Het is even zoeken, maar via een afsplitsing van de Zonnebloemlaan in Aerdenhout arriveer je uiteindelijk
bij het vrijgelegen Klooster Alverna. Op een paar details na is het gebouw bijna niet als een klooster te her-

kennen.
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Aerdenhout B Een kleine twintig
van de zustergemeenschap Francis-
canessen zijn nu nog in leven en de
laatste jaren verandert de woonge-
meenschap in een bonte mix van
verschillende doelgroepen. Hoe
staat het nu met de ’droom Alver-
na’?

Binnen is de inrichting huiselijk
en heet de eerste ontmoetingsplek
in het gebouw ’lounge’. De nieu-
wigheid spat er nog van af. De
banken, tafels en stoelen staan nog
niet allemaal op de goede plek. De
inrichting wordt nog gezelliger
aangevuld met planten, zo vertelt
Esther Vink, directeur van De
ZorgSpecialist. Aan de verschillen-
de tafels zijn medewerkers in ge-
sprek met potentieel nieuwe colle-
ga’s. Een sfeerproeverij staat deze
middag op het programma, want
ook op deze unieke plek is er een
tekort aan zorgmedewerkers.

,»Nog niet iedereen weet van ons
bestaan”, geeft Vink toe. De Zorg-

Specialist is met zo’n 700 mede-
werkers actief in onder meer Haar-
lem, Castricum, Bloemendaal,
Heemstede en Velsen op het gebied
van bijvoorbeeld thuiszorg, klein-
schalig wonen en dus ook in Kloos-
ter Alverna. ,Wel zien we dat men-
sen graag op deze plek willen wer-
ken. Het is niet te vergelijken met
een doorsnee verzorgingstehuis.
Klooster Alverna heeft ontzettend
veel historische waarde en ondanks
de nieuwigheid in dit gebouw, leeft
dat nog wel verder.”

Smaakmakers

Ongeveer zeventig mensen zijn
werkzaam in Alverna. Joyce van
der Hulst gaat als dagbestedings-
codrdinator over de activiteiten en
projecten rondom de dagbeste-
ding. ,,Dagbesteding klinkt niet
heel aantrekkelijk, alsof mensen
beziggehouden moeten worden.
Hier zetten we veel meer in op wat
mensen nog wel kunnen”, vertelt
Van der Hulst.

»Z0 hebben we het project
Smaakmakers waarbij jongere
bewoners met een licht verstande-
lijke beperking of autisme helpen

in de bediening en in de keuken.”
Van der Hulst werkt al lang bij
de De ZorgSpecialist. ,Een tijdje
was ik werkzaam in de GGZ, daar
merk je toch meer dat het om geld
en tekorten draait. Hier kan ik mij
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Meer mensen
moeten ons
weten te vinden.
Daarom ook
zZon
sfeerproeverij
voor potentieel
nieuwe collega’s

Esther Vink
Directeur De Zorgspecialist

beter richten op de zorg.” Vink:
»We zijn een familiebedrijf. Ook al
hebben we bijna zevenhonderd
medewerkers in onze organisatie,
het familiegevoel proberen we
altijd te bevorderen. Weinig mana-
gementlagen, je staat op gelijke
hoogte. Je doet het samen, dat is
zeker in de zorg belangrijk.”

Alverna lanceert binnenkort het
project Groenmakers, waarbij
bewoners en groenmakers die zich
hebben aangemeld buiten aan de
slag gaan op het landgoed Alverna.
Het kan ook zijn dat je aan de slag
gaat op andere locaties van De
ZorgSpecialist die eveneens om-
ringd zijn door natuur.

Gemeenschap

In hun bloeitijd, vanaf 1924, telde
de congregatie van de zusters Fran-
ciscanessen meer dan 450 zusters,
vooral actief in het onderwijs, en
betrokken zij het achttiende-eeuw-
se landhuis Boekenroode dat zij
klooster Alverna noemden. Ook al
zijn de resterende zusters op aardi-
ge leeftijd, ze dragen onvermin-
derd bij aan de waarden van Alver-
na. ,Alverna is een gemeenschap
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met veel verschillende soorten
mensen”, vertelt Vink. ,,Ouderen,
jongeren, mensen met een beper-
king of dementie. Centraal staat de
aandacht voor elkaar en dat je
zowel als bewoner als medewerker
bijdraagt aan die gemeenschap.”

Aan de tafels in de lounge heb-
ben steeds meer geinteresseerden
plaatsgenomen, opvallend genoeg
bijna allemaal vrouwen. ,,Dat blijf
je toch veel zien in de zorg. Maar
daarom de oproep richting man-
nen: ook voor jullie is dit mooi
werk”, benadrukt Vink.

Wanneer is de ’droom Alverna’
eigenlijk gelukt? Vink: ,We zijn
goed opweg. We gaan ons nog
meer richten op het combineren
van woonvormen en de doelgroe-
pen. Iets wat ook een grote wens is
vanuit landelijk beleid. Daar biedt
landgoed Alverna en het klooster
een uitgelezen kans voor. Maar:
meer mensen moeten ons weten te
vinden. Daarom ook zo’n sfeer-
proeverij voor potentieel nieuwe
collega’s.” Van der Hulst tot slot:
»Kom gewoon een keer kijken. Dan
zie je met wie je werkt en wat voor
mooie omgeving dit is.”




