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Haarlem ■ Deelnemer Marc Hee-
remans stopt even in de Lange
Begijnstraat om een bekertje water
te pakken. De waterstralen die hij
in zijn gezicht krijgt gespoten zijn
een welkome verkoeling. ,,Dit is de
twaalfde keer dat ik meedoe. Van-
daag gaat het me echt om de lol en
gezelligheid. Het heeft totaal geen
zin om voor een snelle tijd te gaan.
Maar wat is Haarlem mooi. Ze
geven je letterlijk een warm wel-
kom. Of moet ik juist zeggen dat
het een koude douche is. In dat
geval was die meer dan welkom’’,
jubelt de Haarlemmer die in een
wit shirt van Opticien Kuipers
loopt. ,,Mijn sponsor wilde een
snelle tijd. Dat gaat dus echt niet
lukken vandaag.’’

Verkoeling verdienen ze
Net na het hoekje van de Korte
Begijnestraat staat Billy met een
douchekop aan een bezemsteel. Hij
geniet van de hardlopers die vrij-
wel allemaal juichend onder de
waterstraal doorlopen. ,,Normaal
zit ik aan een wijntje de lopers aan
te moedigen. Deze verkoeling
verdienen ze. Ik woon hier al 46
jaar en zo’n Grachtenloop is super-

gaaf’’, zegt Billy enthousiast, als hij
weer een aantal deelnemers met
z’n armen omhoog onder zijn
douche door ziet rennen. ,,Volgend
jaar hang ik een tuinslang met
gaatjes over de straat. Dan hoef ik
niet de hele tijd dit ding vast te
houden.’’

Een andere waterstraal komt uit
een waterpistool van Daan op de
Bakenessergracht. Zijn vader, die
niet met naam in de krant wil,
helpt zijn 7-jarige zoon, die zelf
net klaar is met de kinderloop.

,,Vanavond maakt het een keertje
niet uit als ik iemand nat maak’’,
zegt Daan voordat hij in actie
komt. Tammy Buijn vindt het
prima en steekt haar armen in de
lucht alsof ze over de finish rent.

Mooi feestje
Bij die finish is het een drukte van
jewelste. Omdat de 10 kilometer is
ingekort naar 5 kilometer zijn er
veel lopers die eerder van start zijn
gegaan. ,,Het is altijd al een mooi
feestje. Dat zoveel gehoor is gege-

ven aan de oproep om water aan te
bieden, maakte deze editie heel
speciaal’’, vindt Otto Korstenbroek.

Ingekort
Dat de afstand is ingekort vindt hij
heel verstandig. ,,Je wilt toch niet
in het nieuws komen zoals laatst
met die marathons.’’

En hoe heeft hij het zelf gedaan?
,,Op gevoel. Laat het weer z’n werk
doen. Je bent altijd afhankelijk van
de zuurstof in de lucht.’’

Marcel Dol, zijn vrouw Kim,

dochter Maud en schoonzoon Kaya
onderschrijven de beleving van
Korstenbroek. ,,Eén rondje was
prima. We zijn zoveel leuke men-
sen onderweg tegengekomen. Met
lachende gezichten stonden ze je
nat te maken. En dat was totaal
niet erg’’, vertelt Marcel enthou-
siast.

En zo zal de dertigste De Zorg-
Specialist Grachtenloop niet alleen
als warmste editie de boeken in
gaan. Het is met stip verworden tot
de natste editie.
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’Met lachende gezichten
stonden ze je nat te maken’
Nog nooit was het zo
warm tijdens De Zorg-
Specialist Grachtenloop.
De organisatie had extra
drinkposten geregeld en
bewoners langs het par-
cours door het centrum
van Haarlem opgeroe-
pen om 5.000 deelne-
mers verkoeling te bie-
den. Aan die laatste op-
roep werd massaal ge-
hoor gegeven. „Ik heb
nog nooit zoveel keer
gedoucht tijdens het lo-
pen.”

Marcel Tabbers
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De 7-jarige Daan spuit deelnemers met zijn waterpistool nat op de Bakenessergracht. FOTO’S UNITED PHOTOS/TOUSSAINT KLUITERS

❜❜Normaal drink
ik een wijntje,
nu maak ik ze

nat

Marc Heeremans knijpt een spons boven z’n hoofd uit. Alston Tai zoekt verkoeling tijdens de Grachtenloop.


